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『地域における
多機能型精神科診療所実践マニュアル
乳幼児から成人までの地域包括ケアシステ
ムを目指して』
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りఴ͏͜د者さΜ一ਓͻͱりのਓੜにױ ͱを
ୈ一にߟえ，ҩྍ，෱ࢱ，行੓ͳどଟ໘తͳ
ԉを構ஙした݁Ռͱしてでき͋がͬたଟࢧ
機能ܕ精神科਍ྍ所。その一例ͱして，ҩ
ྍ法ਓ社ஂۭࢸ会（੩岡ݝ඿松市）の取り
૊みを，੒りཱ͔ͪら੍౓のར༻ํ法，実ફ
に൐ てͬى り͜͏ る໰୊，஍Ҭにਁಁしてい
くྲྀ れͳどをつまびら͔ にした実ફه࿥集。
ྍҭ΍ब࿑ࢧԉͳど֤部໳のΞϓϩーν
の実際も丁ೡにهされ，ݱ場でࠔ たͬͱきに
す͙ に࢖えるώϯトがຬ載の一࡭。

PsychiatryTheme
in

　ଟ機能ܕ精神科਍ྍ所ͱは，
஍ҬのඞཁにԠえて׆ಈしていく
͏ͪに外དྷ਍ྍだ͚でͳく，デΠ
έΞ΍๚໰ޢ؃，ब࿑ࢧԉͳどの
ॾ機能をঃʑに௥Ճし，ଟ機能に
ͳͬた精神科਍ྍ所をいいます。
͜の਍ྍ所はױ者さΜが஍Ҭでੜ
するたΊにඞཁͳαービスをఏ׆

したり，ࣗ෼たͪでରԠできͳいڙ
ものについては๛෋ͳωοトϫーΫ
を࢖ۦして঺介，ґཔする，いΘ
͹よΖͣ屋のよ͏ͳものです。શࠃ
でࣗવ発ੜతに発లし，ܗଶはさ
まざまですが，ど͜もڞ௨している
のは஍Ҭの精神保݈෱ࢱに੹೚
をもつ࢟੎ではͳい͔ͱࢥいます。
　౰法ਓの場合は，「メϯタルΫϦ
χοΫ・μμ」ͱ「μμୈ Ϋ̎Ϧχο
Ϋ」が外དྷ਍ ͱྍ৺理カ΢ϯηϦϯά，
デΠέΞ，φΠトέΞをซͤもつ਍ྍ

所で͋ り，෱ࢱ部໳の「だΜだΜ」で
は॓ധ܇ཱࣗܕ࿅，γϣートスςΠ，
ब࿑Ҡ行・ܧଓ，஍Ҭ׆ಈࢧԉηϯ
ター，बۀ・ੜࢧ׆ԉηϯターͳどを，
「ͻだまりのみͪ」ではब࿑ࢧԉͳど
を，「さΜΆみͪ 」ではࣇಐ発ୡࢧԉ
ͳどを行 てͬいます。スタοフは෱ࢱ
৬員も含Ίඇৗۈをೖれるͱ໿200
໊にの΅り，デΠέΞ・෱ࢪࢱઃͱ
もに定員いͬͺいのར༻が り͋ます。
਍ྍはもͱもͱࣇಐࢥय़ظをର৅に
していましたが，ࡏݱはೕ༮ࣇ ら͔੨

まずはじめに本書のテーマで
ある「多機能型精神科診療所」
についてご解説ください。
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