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　2015 年 ９ 月， 公 認 心 理 師 法
が可決・成立した１）。心理職と
し て 初 の 国 家 資 格 の 誕 生 で あ
る。施行は公布から２年以内と
されており，最初の国家試験は
2018 年に実施される見込みで
ある。本稿では，今後活躍の場
が 広 が っ て い く こ と が 期 待 さ
れる「公認心理師」の概要につ
いて紹介したい。

　「公認心理師」という文字を
見て，なぜ「心理士」ではない
の か と 疑 問 を も っ た 人 も い る
だろう。それは，「臨床心理士」
を は じ め と し た， 多 く の 民 間
資 格 の 名 称 を 使 い 続 け る こ と
が で き る よ う に と の 配 慮 か ら
である。公認心理師は名称独占
の資格である。そのため，今後
は，公認心理師でない人は「公
認心理師」の名称や「心理師」
と い う 文 字 を 用 い た 名 称 を 使
用することができない。「公認

心理士」とした場合，今後は「○
○心理士」という資格名はすべ
て使えなくなってしまうため，
あえて「師」の文字を用いるこ
とになったのである。
　また，公認心理師は汎用性の
ある資格であり，以前資格化が
話題にされた「医療心理師」の
よ う に 領 域 が 限 定 さ れ た も の
ではない。そのため，これまで
心理職が働いてきた保健医療，
福祉，教育，司法・矯正，産業
な ど の さ ま ざ ま な 分 野 で 心 理
支援を行うことができる。主務
官 庁 も 文 部 科 学 省 と 厚 生 労 働
省の共管となっている。

　 公 認 心 理 師 の 受 験 資 格 を 得
る た め に は 以 下 の ３ つ の ル ー
ト が 想 定 さ れ て い る。 す な わ
ち，①大学と大学院において定
められたカリキュラムを学ぶ，
② 大 学 で 定 め ら れ た カ リ キ ュ
ラムで学んだ後，一定の実務経
験を積む，③海外の大学などこ
れらに準ずる形で学ぶ，という
方 法 で あ る。 こ の う ち， ① の

大学と大学院で計６年間学び，
国 家 資 格 を 受 け る と い う ル ー
ト が ベ ー シ ッ ク な 形 で あ る と
考えられている。ただし，こう
し た 形 で 受 験 資 格 を 得 る 人 が
出 て く る の は こ れ か ら ７ ～ ８
年後になるため，それまでは経
過措置として，すでに働いてい
る心理職や大学・大学院に在籍
す る 人 に 受 験 資 格 が 与 え ら れ
ることになる。

　 公 認 心 理 師 が 行 う 職 務 内 容
に つ い て は 以 下 の よ う に 定 義
されている。
① 心 理 に 関 す る 支 援 を 要 す る

者 の 心 理 状 態 の 観 察， そ の
結果の分析

② 心 理 に 関 す る 支 援 を 要 す る
者 に 対 す る， そ の 心 理 に 関
す る 相 談 お よ び 助 言， 指 導
その他の援助

③心理に関する支援を要する者
の 関 係 者 に 対 す る 相 談 お よ
び助言，指導その他の援助

④ 心 の 健 康 に 関 す る 知 識 の 普
及を図るための教育および
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