
058(446)　アンチ・エイジング医学－日本抗加齢医学会　Vol.15 No.4

はじめに

　呼吸リハビリテーションという用語
は，現在の医療においてある程度は認
知されていると思われる。しかし，実
際にどのようなことを行っているの
か，またどのような効果があるのか，
などについては，臨床においてその業
務に携わっているチーム以外の医療者
にはあまり知られていないのが現状で
ある。
　そこで本稿では，呼吸リハビリテー
ションの歴史的変遷を概観するととも
に，主に慢性閉塞性肺疾患（chronic�

obstructive�pulmonary�disease：
COPD）を中心とした呼吸リハビリ
テーションの内容，そして CODP に
対する呼吸リハビリテーションの最新
の知見などから，呼吸リハビリテー
ションとアンチエイジングについて考
えてみたい。

呼吸リハビリテーション
の歴史的変遷

　わが国における呼吸リハビリテー
ションの始まりは1950年代後半とさ
れ，1957年には『肺機能訓練療法』（結
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　Pulmonary rehabilitation is a non-pharmacologic treatment program and is very 
effective for patients with respiratory failure conditions such as a chronic obstructive 
pulmonary disease （COPD）.
　Pulmonary rehabilitation involves exercise training and breathing techniques, such 
as pursed-lip breathing and diaphragmatic breathing.
　Frailty and sarcopenia in COPD have recently attracted attention, and these 
parameters are becoming increasingly important. Apart from treating frailty and 
sarcopenia, pulmonary rehabilitation is important for increasing physical activity; this 
is because decreases in physical activity affect increases in mortality of patients with 
COPD.
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