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播種性血管内凝固（disseminated intravascular coagu-

lation：DIC）は予後を悪化させる死に神のような病態
とされてきたが1），近年重要な生体防御反応と考えら
れるようになってきた2）．感染症により活性化された
好中球が，自らの DNAや顆粒内の蛋白を含む網目状
の構造物を能動的に放出する現象（neutrophil extracel-

lular traps : NETs）3）が注目されている．この現象から，
好中球がより積極的に殺菌や感染の局所化に働き，そ
の結果生じる DICの発症も微小血栓形成により，感
染症の局在化に貢献している可能性が示唆されている．
このため，むやみに DIC発症前からの早期治療を行
うのでなく，適切な診断基準より DICを適切に診断
してから，治療を行うことが重要になってきている．
主な DICの診断基準には，厚生省 DIC診断基準4），

ISTH-overt DIC診断基準5）や急性期 DIC診断基準6）が
あり，基本的には一般的止血検査のスコアリングによ
り診断するが，時間経過や止血系分子マーカーの採用
が望まれている．このため，ISTHの non-overt-DIC

診断基準の修正案7）や日本血栓止血学会からは DIC診
断基準暫定案8）などが提案されてきている．

DICに対する診療ガイドラインは，日本血栓止血
学会，英国血液標準化委員会ならびにイタリア血栓止
血学会が公表9）-11）したが，それぞれのガイドラインの
推奨度が異なるため，国際血栓止血学会（International 

Society of Thrombosis and Haemostasis：ISTH）は 3

つのガイドラインのハーモナイゼーションを行い，国
際 DIC診療ガイダンス12）として 2013年に公表した．

DICの治療もフィブリノゲン製剤の見直しとともに，
抗凝固療法はヘパリン治療からアンチトロンビン13）や
リコビナントトロンボモジュリン14） への移行が進み，
エビデンスが集積されつつある．
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