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はじめに

　最近，大手ビールメーカーからプリ
ン体ゼロのビール （発泡酒） が販売 

（図 1 ） され，「これなら痛風でも尿酸
値は上がらないから大丈夫」と愛飲し
ている人がいるかもしれない。しかし
実際のところ，プリン体ゼロのビール
は高尿酸血症や痛風の予防に効果はあ
るのだろうか？またアルコール飲料の
種類によって，血清尿酸値や痛風発症
リスクに与える影響は異なるのだろう
か？そこで，本シリーズの第 3 回目で
は，アルコール飲料の種類と血清尿酸
値の関連や痛風発症リスクについて得
られた，最近の研究成果，エビデンス
を紹介したい。

アルコール飲料の種類と
血清尿酸値の関連

1 ．疫学的研究
　アルコール飲料の種類と血清尿酸値
との関係について検討したコホート研
究によると， 1 日one serving （ビール
355mL，ワイン148mL，蒸留酒44mL，
アルコール17g程度に相当する） （図 
2 ） 程度を摂取すると，ビールで血清尿
酸値が0.46mg/dL，蒸留酒で0.29mg/dL
上昇したのに対して，ワインでは尿酸

値の上昇はみられなかったという（図
3 ）1）。しかし，赤ワインを体重kg当た
り 5 mLを急速に飲むと血清尿酸値は
上昇し2），また 1 日 4 杯の赤ワインを
3 週間にわたって毎日飲むと，蒸留酒
とほとんど同じ程度 （ 9 % vs 8 %） 血
清尿酸値が上昇するという報告3）もあ

り，赤ワインも摂取量によっては，血
清尿酸値への影響は蒸留酒と変わらな
いと思われる。
  オーストラリアおよびノルウェーの
コホート研究4）によると，いずれもア
ルコール摂取量と血清尿酸値の間に相
関が認められているが，先のChoiらの

図 1 ．大手ビールメーカーのプリン体カット発泡酒

図 2 ．One serving (1人前)あたりのアルコール含量
One serving： ワイン148mL，日本酒180mL，ビール355mL，蒸留酒

44mL
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